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Die  U n t e r s u e h u n g e n  ze igen ,  d a b  RapsS1 als  F e t t q u e l l e  d e r  N a h r u n g  t r o t z  
seines h o h e n  G e h a l t e s  a n  e ine r  k S r p e r f r e m d e n  F e t t s ~ u r e  zu  ke ine r l e i  B e d e n k e n  
Anlal]  g ib t .  E i n e  m e r k l i c h e  A b l a g e r u n g  bzw.  e in  w e s e n t l i c h e r  E i n b a u  de r  
ErueasAure  in  die  O r g a n l i p i d e  t r i t t  a u e h  bei  l~nge ren  R a p s S l g a b e n ,  wie  sic 
e rn~hrungsm~Big  f ib l ich  s ind,  n i e h t  ein.  

Wir danken Fr/iuloin Y. PETIONAT fiir ihre geschickte experimentelle Hilfe und der 
ASTRA, Fett-  und 01werke A.G., Steffisburg, fiir eino finanzielle Beihilfe zu diesen 
Untersuchungen. 

Zusammenlassung 

Es wurde die Beteiligung der Eruoas~ure am Aufbau dor Organ: und ])opotfette yon 
Hunden naeh 1/iztgeren Gabon einer rapsSlhaltigen Nahrung untersucht. In den Phospha- 
tiden war die Stture meist nicht nachweisbar, w/thrend in den ])epotfetten eine merkllohe 
Anroieherung vorlag. Gloichzeitige Ermit t lung dos Diens~uregehaltes liel3 erkennen, daft 
nach Flitterung eines 18%o linolst~urehaltigen Raps61cs diese essontielle Fettst~ure in 
Best/ttigung friiherer Befunde sowohl in Organ- als ])epotfett  ausgesprochen angereiehert 
wird. 

Summary 

The participation of erucio acid in the formation of organ and depot fats in dogs 
after prolonged administration of a diet containing rapeseedoil was examined. In  the 
phosphatides the acid could mostly not  be detected whereas it  was definitely accumulated 
in the depot fats. The simultaneous determination of the content of dienic acids showed 
the definite enrichment of this essential fa t ty  acid in organ as wall as in depot fats after 
feeding of rapeseedoil with a linoleic acid content of 18%. These results therefore confirm 
our former findings. 
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B U C H B E S P R E C H U N G E N  

Biochemle und Technologic der Here. Von E. BEm3~DER-Berlin (Technische Fortschritts- 
beriehte, Band 59). X,  190 Seiten mi t  15 Abbildungen. (])resden und Leipzig 1959, Theodor 
SteinkopffVerlag.) Preis: gob. ])M 13,25. 

Es gibt nur sehr wenige Biicher, die des Goblet dor Hefeteehnologie behandein. 
Besonders fehlen zusammenfassende Verfffentliehungen in deutscher Sprache. Es ist des- 
halb sehr zu begriiBen, daI~ der Verfasser ein Buch vorlcgt, in dem er die Zusammenhttnge 
zv, ischen theoretischen Erkennt~nissen und praktischen Erfahrungen auf dora Gebiet tier 
ttefeteehnologie darstellt. ])as Hauptmerkmal  des Buches ist die Tatsache, dab es yon 
einem Praktiker f'tir den Praktiker geschrieben worden ist. Als Unterlagen dicnten nicht 
nut  Vorlesungen, die an der Landwirtschaftlich-G~rtnerisehen ~akult/~t der I:~UI~BOLDT- 
Universit/~t zu Berlin gehalten wurden, sondern ganz besonders viel Laboratoriums- und 
Praxiserfahrung des Verfassers. Es  beschr~nkt sich auf die Technologio der Backhefe und 
behandelt auch an entspreehenden SteUen die Technologic der ,,Eiweiflhefen". Als Aus. 
gangspunkt dieser technologischcn Betrachtung wird die alkoholischo G/~rung angesehen. 
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Sowohl flit den Prakt iker  als auch ffir den Auflenstehenden, der sioh iiber dieses 
Gebiot orientioron will, wird sehr viol geschlohtlicho Entwicklung der  einzelnen Begriffe 
geboten. Oft stellon dieso geschiohtlichen Entwicklungen den Haup t inha l t  yon  Kapiteln 
dar. Dabei  geht  der  Verfasset sowohl zeitlich als auoh begrifflich sohr welt  zuriick. 

Wor sich als Au~enstehender  mi t  der  Techno]ogie dot  Hofon zu besch/iftigon ha t ,  stS/3b 
h/~ufig auf  Ausdriicke, die in den allgemcinon naturwissenschaft l ichen Darstel lungen wonig 
gobr/iuchlich sind, oft sogar etwas andero Begriffo haben.  Es sind dies dio Ausdriicko des 
Hefepraktikors,  dio aus der  Tatsacho heraus en t s tanden  sind, da~ die Erzougungsbetriobe 
fiir Hofen his e twa vor  30 J a h r e n  mehr  gowerblicher l~atur  waxen, deren Verfahrenstechnik 
yon rezolotm/~igem ]~andeln beherrscht  wurdo. Boim ~borgang  zum wissenschaftlich 
gesteuerten Industr iebetr iob sind jodooh dio alton Begriffo uud  Ausdriicke goblieben. Dieser 
Tatsacho wird dor Vorfassor in woitgehondstem MaYo gorooht, indom or ouch in den 
, , theoretisehen Kapi te ln"  diose Begriffo einstreut .  E r  vers/~umt ouch nicht ,  im theoretischen 
TeiI immer  wieder au f  Problemo hinzuweisen, die f~dr die Praxis  yon Bedeutung  sind. AIs 
ein Beispiel fiir viele sei hier  au f  die Seite 17 bingewiesen, wo dot  Wassergohalt  yon Heron 
bohandel t  wird. 

Es  is t  erfroulioh, dab die Bospreohung der  Bostandteile dor Hole mi t  einiger Kritik 
durohgeflihrt  wurdo und  do6 dabel  n icht  einfach dos Material,  dos in der  Li te ra tur  vorliegt, 
t tbernommon wordon ist, sondern daft f'dr dos Zahlenmater ia l  eine Auswabl getroffon wurde. 

Die theorotischen Vorbemorkungen,  besondors das Kapi te l  t iber dio Wuchsstoffo der 
Here, bediirf ten noch einiger Vortlefung und  Pr/izisierung manohor  Begriffe und  vor  allem 
ouch oine Vermohrung der  den Kenntnissen  zugrunde liogenden Li teratur .  Dos Buch soll 
eine E i n F ~ g  sein, und  als solcho miiBte es dem Loser durch  mehr  Li~eraturangabon auch 
den Weg in die Tiefo zeigon. Trotzdom golingt es aber  dora Verfassor, au f  e~wa 100 Sei~en 
einen guten  einfiihrondon ~3~berblick iiber dio theorotischon Voraussetzungon einor Hefe. 
teohnologie zu gobon. Besondors ausfiihrlioh sind dio Darstel lungen yon denjenigon Pro. 
blemen, die der  Verfasser ontweder selbs~ bearbe i te t  ha t  odor deren Bearbei tung unter 
seinom Einflu~ s tand.  So n i m m t  dos Kapi te l  dos Stickstoff-Stoffwechsols, was ein sehr 
friihos Spezialgobiet des Vorfassers darstell t ,  einen brei ten R a u m  ein. Sehe begriiflenswort 
ist, da~ der  Untorschoidung yon  anoxydat ivom und  oxydat ivom Zuckerabbau besondere 
Aufmorksamkolb gowldrnot wird. 

Im Mittolpunk~ des Buches steht die Darstellung dot Technologle der Hefofabrlkation 
im Bozug auf deren Boeinflussung duroh die biochemischon Faktoron. Es wird yon der 
bekann ten  Tatsaehe ausgegangon, dal3 flir die Gesamtentwicklung die prakt isehon Er- 
fahrungen den wlssenschaftlichen Erkenntn issen  woit  vorausgooilt sind. I n  diesem teohno- 
logisohon Kapi~el worden an  einigen Beispielen dann  die Boziehungen zwisehen Theorie 
n n d  Praxis  dargestellt .  

l~ach einor ausfiihrlichen Behandiung  der  Geschichte der  Backhofe und  der  Eiweifl. 
hofo erfolg~ eino l:[eraustellung besondorer Entwicklungsperioden fiir die Backhefe-Techno- 
log4o. Dio Aufstellung yon ~/ ihrstoffbi lanzen s o l o  die Einfi ihrung yon  Kl~rverfahren flir 
dio Me]asse sowie dos Zulaufvorfahrons ftir don Ziiohtungsbott ich und  n ich t  zuletzt  die 
Perfoktionierung dor Beli if tung fiihrt~n zu dem heut igen S tand  der  Toohnik. Anschlieflend 
wordon noch oinigo modornste Verfahren beschrieben. Sehr wortvoU ist  ouch dio Zu- 
sammenstel lung der  wichtigsten Verfahren zum Ziichten yon Wuchshofon (EiweiBhefen), 
weft derartigo Tatsachen aus dor Li te ra tur  n u r  mi/hevo]l zusammengotragen wordon 
k6nnon.  

I n  den le tz ten 40 Soiten werdon Problome mi t  einer ausreiohendon Vollst/~ndigkeit 
dargestell t ,  die dor Vorfasser dirokt odor indirekt  in  den lotzten J a b r e n  bearbei te t  ha t .  Hier 
s t eh t  a n  erster  SteUo die ,,kontinuiorlicho Baokhefo-Ziiohtung". Nach einor kritischen 
Bot rach tung  dot  Entwicklung dlosos Probloms bespricht  dor Vorfasser ausf'uhrlicher die 
Vorsohl/ige yon A. RosT. 

AIs 2. Kapi te l  wird das logarithmische Zulaufverfahren besprochen und  dor Kritik 
dot  Praxis  unterworfon: Jan Endorgebnls bekenn t  sich hier tier Verfassor jedoch zum 
,gemisohten"  Zulaufverfahron (logarit~mi~ch/linear). 
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Dutch  das Thema  dot  Phosphorsgure-Dosierung wird ein sehr wlehtlges Problem ange- 
sohnitten, das aber  besonders au f  die Verhgltnisso in Mit teldeutsehland abgestell t  wird. 

Hal tbarkei t  und  Triebkraf t  sind die wichtigsten QuMit/itseigenschaften fiir Back- 
helen. Der Verfasser widmet  sieh besonders einer Mothode f'ur die SehneUbewertung der 
Haltbarkei t  yon Backhefen. I m  le tz ten Kapitol  endlieh leistet der  Verfasser auoh einen 
Beitrag zum Kemprob lem der Baekhefe-Technologie, n/imlieh der Beliiftungsfrago. I n  
diesem Zusammenhang behandel t  er den Sauerstoffbedarf der  Baekhefe verschiedener 
Fabrikat ion.  

Zusammenfassend darf  gesagt werden, da/3 dieses Biiehlein yon E. B~:ROAND~ zur 
Schlieflung einer grol3en Liicke in der  Technologic der  Mikroorganismen boitrggt, und  due 
Bueh kann  jedem empfohlen werden, der  sich m l t  dot Praxis  der Hefetechnologie zu 
befassen ha t  odor der sich fiber die Probleme der Hefeziiohtung, aueh wenn diese n u t  in 
kleinen Versuehsstat ionen durehgefllhrb wird, befassen mul3. Dariiber h inaus  sci jedem 
teohnologiseh odor mikrobiologiseh Interessier ten das Buch sehr empfohlen. 

R.  KAUTZMANN (Karlsruhe) 

Eat well and stay well. (I/3 gut und befmdo dich wohl.) Von A. Km, s und M. KzYs. Mit 
einem Geleitwort yon P. D. W~I~-Boston/Mass. 359 Seiten mit 16 Tabellen. (New York 
1959, Doubleday & Company, Inc.) Preis: gob. $ 3,95. 

Es kann kaum noch einem Zweifel unterliegen, dab die allgemeino Zunahrne der 
Koronarerkrankungen in den USA (1955:400000 Todesfiille) und vielcn Lgndern Europas 
mit gewissen Ern~hrungsfaktoren in Zusammenhaug steht. Worm auch manche Einzelfrago 
dabei noch ungeklgrt  ist, so zeichnot sieh doeh die Bedeutung der allgemeinen Kostver .  
feinetung, der Oberernghrung und  des zu hohen Fe t tkonsums f'dr die En t s t ehung  der  
Atherosklerose immer  deutl icher  ab. Die durch ihre cinschl/igigen Arbei ten schon bekann t  
gewordenen Autoren geben hier  eine gedrgngte Oberslcht  unserer bisherigen Kenntnisse  
iiber den EinfluB der  E rnghrung  auf  die Koronarerkrankungen des Meusehen und  ent- 
wickeln daraus die slch for die prophylakt ische und  therapeut ische Kostges ta l tung or. 
gebenden prakt isehen Konsequenzen.  Die bekann ten  Nachtoile t ines  zu hohen  Konsums 
an  festen Fet~en, a n  Zueker, ~einmehlorzeugnissen und  Koehsalz werden --  wenn auch 
manehmal  etwas solar vereinfaehend,  so dooh didaktigeh reeht  geschiekt - -  aufgezeigt. 
Der eigentliche Wef t  dieses ganz f'tir die Praxls  geschrlebenen Buches, das im deutschen 
Sehrif t tum bisher n ich t  seinesgleiehen finder, l iegt vor  allem darin,  daft es eine Fiille yon 
Rezepten und Speisenfolgen bring, t,  die es auch  dem Unerfahronen erm6glicht,  eine ab- 
wcchslungsreiehe , ,ant ia therogene"  Kost  f'tir die versehiedensten Anspriiehe herzustellen. 
Besondere Aufmerksamkeifi wird dabei  dot  Boschr/gnkung des Oosamtfet tverbrauchs und  
der bevorzugten Verwendung pflanzlicher 01e (SonnenblumenS1, Sailor61 usw.) gewldmet. 
Viele lebensmittelchemische Hinweiso und  Zahlenangaben sowio eine Reihe yon Nahrungs.  
mittoltabellen erh6hen den Oebrauohswert  des Buches. Wenngleioh die Darstel lung ganz 
aug die LTS-amerikanischen Verhiiltnisse zugesehnit ton ist, so enth/t l t  sic doch auch fiir 
die Gegebenheiton hierzulande, we uns  Kreis lauferkrankungen ale Folge einer zu iippigen 
Ernghrung obenfalls immer  h/iufiger begegnen, eine Vielzahl yon praktisohen Anrogungcn 
und beherzigenswerten Verbesserungsvorsohl/igen. Auch dem dcutsehen Loser kann  dieso 
verdienstvolle Sehrift, die sich n icht  nu r  an den Arzt,  sondern aueh an  den gobildeten 
Laien wonder, deshalb empfohlen werden. F. HE~I,~. (Miinster) 

A ~ d e r a t l o n  und Ern~arung m Fettl6sliche Wirkstoffe. Hauptvortr/~ge der  2. Wisson- 
schaftliehon Arbei ts tagung dot  Deutsehen Gesellsehaft f'~r ZErnghrung e .V .  in  Mainz 
veto 1.--2. April 1959 un te r  der  Lei tung yon  J .  KG-H~Au-Hamburg (Wissensohaftliehe 
Ver6ffentlichungen der  Deutsehon Oesellschaft fiir E m g h n m g ,  Band  4) VII ,  98 Selden 
m/ t  19 Abbildungen, 2 Schemata  und  1B Tabel len (Darmstadt  1959, Dr. Dictr ich Stein- 
kopff Verlag). Prois: kar t .  DM 19,-- .  

2 Problomo sind au f  dot  letzton, direkt  zu e inem Bogriff gewordenen Mainzer Tagung 
dot Deutsohen Oesellsehaft f'dr Ernghrung  behandel t  worden: Die Akzelerat ion und  die 
fettl6sliohen Wirkstoffe. - -  W. L~.Nz, Hamburg ,  und  R. 1~I. D u  PAN, Oenf, habon die Frago 



56 z~i~r jar Erndhrung,wi~s,r~r 

des so auff~Uig gesteiger~en Wachstums der heutigen Jugend zu Themen ihrer Vor~r~g~ 
gew~t~t. Zusammen mit  den ansehliei~end wiedergegebenen Diskussionsbemerkungen ist 
der Sehlul3 zu ziehen, dal~ die Akzeleration zweifellos auch in der Ern~ihrung ihre Ursache 
hat.  LTnter den fettlSslichen Wirkstoffen sind folgenc~e Ver~reter besprochen werden:  
E. C. S L ~ ,  Amsterdam: :Die mSgliehe ~olle des Vitamins E in der Atmungskette;  
H. DAM nnd E. SODERGA_4_RD, ~:openhagen: Wirkungsmechanismus des Vitamins K,  
und O. Wlss ,  Basel: Ubiehinone. Mit diesen 3 Vortr~gen, die sehr eindrueksvoll das Ein- 
greifen der genannten Wirkstoffe in den Stoffwechsel aufzelgen, wird auch auf  die Be~ 
deutung einer einwandfreien Ern/ihrung hingewiesen. - -  Die preiswerte Monographie kann 
sehr empfohlen werden, l~. A ~ o ~  (Homburg/Saar) 

Principles of Nutrition. (Grundlagen der Ernfi&rung.) Von EvA D. WlLSOI% KATHERIN~ 
H. FISHER un4 ~ I ~ Y  E. FuQUA. XII ,  483 Seiten mi t  141 Abbildungen und 48 Tabellen. 
(New York 1959, John  Wiley & Sons, Inc.) Preis: geb. $ 5.95*) 

L~ngst bevor sich die Wissenschaft mit  dem Ern~mmgsvorgang  befai3te, zweifelte 
wobl nlemand daran, da6 f'tir sine guts  Entwicklung des S~uglings die Muttermilch die 
bests Nahrung sol, vorausgesetzt, dal~ die Kost  der NIutter richtig zusammengesetzt s~i. 
So ist es schwer begreiflich (selbst worm man zugibt, dal3 der Aufbau des Organismus andere 
Anforderungen an die Nahrung steUt als seine Erhaltung), dal3 man erst  in den letzten 
Jahrzehnten die Bedeutung der Ernfi~hrung Ftir die Gesundheit in vollom Umfang erkannt 
ha t ;  wobei wir mi t  SZENT-GY(}ROYI unter  (?esundheit die h6chste, einer Steigerung nicht 
molar zug~iugliche Le~stungskra~t und Widerstandsf~hlykei~ gegen alle yon innenwie vonau~en 
auf  unseren Organismus einwirkenden Sehfi~llichkeiten verst~hen. Bilt Recht  haben zu- 
erst amerikanische Forsoher darauf hingewiesen, daI~ yon allen auf unseren K6rper yon 
auBen einwirkenden Faktoren die ErnShrung der wichgigste sei. 

So ist heute diese Frage ein Problem geworden, an dem nieht  zuletzt die ftir die 
Volksgesundheit verantwortlichen Stellen aufs hSchste interessiert sein miissen. In  den 
Teilen der Welt,  in denen es keinen Mangel an Lebensmitteln gibt, ist die Au]kldrungder 
einzige Weg, um jeden einzelnen Menschen davon zu tiberzeugen, daft er seiner Gesundheit 
am besten dient, wenn er sieh liehtig e z n ~ r t ,  Niemand wird die wichtige Rolls verkennen, 
die in dor Aufkl~rungsarbeit der Arzt spielt, und die Notwendigkeit, dal~ er sich mit  don 
Ergebnissen der neuen Forschungen ver t raut  macht .  Aber die T~tigkeib des Arztes in 
dieser Aufkl~rungsarbeit wird immer begrenzt sein. Der Kreis dot an ihr Beteiligten mui~ 
viol grSl3er werdem Die Schule kann hier viel tun, wenn die ]~rnfibxtmgslehre Unterriehts- 
gegenst~nd wlrd und die Lehrer ihn beherrsehen. Abet  aueh dies geniigt nieht. Es  ist not- 
wondig, dab neben denKrankenschwe~tem (die ja, soweit sis Di~tschwestern sind, ent-  
spreehend vorgebildet werden) ve t  allem die Haus]rau solbst mi$ diesem groI3en Gebiet 
vertraut  gemacht wird. Nur so ist es denkbar, daI3 die Praktizierung des Wissens tiber die 
Bedeutung der Ern~ihrung Fdr die Gesundheit weitesten Bev51kerungskreisen zugute- 
kommt. In  den Vereinigten Staaten ist man in dieser Beziehung viel weiter als etwa boi 
uns in Deutschland. 

So ist es aufs w~a~nste zu b e g r ~ e n ,  dal3 drei amerikanische Forscherinnen sich 
zusammengefunden haben, um die Grundlagen der Ern~hrungslehre in einer aueh for 
nieht  vorgebildete Leser verst4ndliehen Form darzustellen; es ist ja bekannt,  dal3 die 
Amerikaner sine ganz besondere Gesehiekliehkeit besitzen, selbst komplizierte wissen- 
schaftliche Dingo anschaulieh zu machen und leieht faBlich darzustellen. Eine grofle Zahl 
yon Bildern, Zeichnungen, Tabellsn, Tafeln, Diagrammen dient dazu, das Verst/~ndnis 
des leieht und fliisslg gesehriebenen Textes noeh weiter zu verbessern. 

Naeh diesen Vorbemerkungen soU nun versueht werden, in aUer Kiirze dem Leser 
dieser Zeltschrift einen Begriff davon zu vermitteln, in welsher Weiss der Stoff hler be- 
arbeitet  ist. Naeh einer iiberzeugenden Darstellung der Bedeutung einer richtigen Er- 
niihrung i~fir die Gesundheit werden die wlchtigsten Begriffe, die dem sieh mit  Ern/~hrungs- 

*) Der Rezensent verbindet  mit  seiner vorliegenden Besprechung sine kurze Analyse 
~ler , ,Situation", aus der heraus das rezensierte Bueh entstand. Der tterausgeber 
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studlen Besch~ftigenden gelgufig sein miissen, erl~utert .  I ) ann  werden die Au]gaben d~r 
Nahrung, die Energietrdger, die Besonderhei ten des Eiweifles, die Vorg~nge b e l d e r  Ver- 
dauung, die Resorption der N~hrstoffe gesehildert und  der  St~]]wechsel in seinen Grund.  
zfigen verst~ndlich dargesSellt. Es  folgt eine ~ber s i ch t  fiber den Energiewechsel und  den 
Kaloriengehalt der Nahrungsmittel. Eine sehr elngehende Sehflderung wird dann  den 
Mineralsto]]en zuteil, un te r  ihnen  besonders dem Kalzium und  dem Phosphor (in ihren 
Beziohungen zum Skelet$ und  den Zdhnen), ferner dem Eisen und dem Jod. I n  einer 
Zeiehnung wird der  Kalzlumgehalt verschiedener Nahrungamitte~ vergleichend dargestel l t ;  
an  ihrer Spitze s teh t  die Mileh; in/~hnlieher Weise geschieht dies Ffir das Eisen. Jodmangel 
air Ursache yon Kr6p]en und Entwicklungsst~rungen (wie Kretinismus) wird seiner Be- 
deutung entspreehend gewfirdigt. Eine Karte der Erde zeigt die Verbreilung des Krop]es 
it, der Wdt. 

Dem Problem ,,Wasser und Zellulose" isb ein eigenes Kapi te l  gewidmot. 

Einen brei ten R a u m  n i m m t  dann  die Sehilderung der  Vitamine als unentbehr l ieher  
Bestandteile der Nahrung  ein. Auch hier ist der  Text  wiederum du tch  zahlreiche Ab- 
bildungen (u. a. l~6ntgenbilder des Herzens Beri-Beri-Kranker),  Photos  yon Tieron mi t  
Amtammosen,  Tafeln, Tabel len usw. treff/ieh illustrmrt. 

Da0 den antib~tisehen Sto]fen ale Nahrungsfaktor  for  I~utztiere oin oigenes Kapi te l  ge- 
wldmet ist, mag uns vielleieh~ iiberraschen, aber  es zeigt, in welehem Umfang  in den USA die 
Aufzuchl~ yon Nutzt ieren yon don neuen Stoffen ganz selbstverst~ndlieh Gebrauch maeh t  und  
die Antibiotlka ale Bestandteile der Nahrung be t rach te t ;  man  sehreibt  ihnen bekannt l ich  
ira wesentlichon eine Bedeutung ffir die Bekampfung seh/ixllieher Darmbakte r ien  zu. 

Eine ganze Serie yon Kapi te ln  is t  praktischen Fragen gewidmet;  zun~ichst der  Frage,  
welche l~ahrungsmittel  ffir die ZusammensteUung e~ner Kost ausgew/ihlt werden miisson, 
damit  die grunds~tzlichen Fordertmgen, die in den vorausgegangenen Absetmi~ten aus. 
ffihrlich begriindet sind, erFfillt werden k6nnen.  

Welter  wird die Frage behandel t ,  wie nun  tats~ichlich die Menschen in den U~A 
sich erniihren, wie e twa die E m ~ r u n g s g e w o h n h e i t e n  der  S tudenten  shad, wie sieh in einer 
Familie eine ,,richtige" Ern~hrung durchFfihren l~i[3t im Hinbliek au] daa Einkommen. 

Es wird dann  a n h a n d  yon  Unterauehungen an Kindern gezeigt, wie hier eine gute 
odor unriehtige Erniihrung in der  Entwieklung des kindliehen K6rpers zum Ausdruck 
kommt.  

Ein  eigones Kapitel  beschgft igt  sieh m i t  den Fehlern, die yon manehen  Monschen in 
ihrer Ern~ihrung gemacht  werden, wenn sic Emp/ehlungen Unberu]ener odor ,,Pseudo". 
Wi~eenseha]tler befolgen, hinsiehtl ieh der  begenderen l ~ h r l e i s t u n g  gewisser Nahrungs- 
mittel ,  die yon , ,Nachbarn"  odor , ,Freunden"  empfohlen oder vor  denen sic gewarnt  
werden, well sie ,,besonders gu t "  bzw. , ,ungesund" seien. 

Es  mul3 besonders hervorgehoben und  begrfiI~t werden, dab  ein besonderes Kapi te l  
sich mi t  dora Z'usammenhang zwisehen Ern~hrung und Gesundheit des Zahnsyetems be- 
sch/fftigr Hier  wird auch die Frage des Fluors in der Resistenz gegen die zunehmenden 
Zahnerkrankungen besprochen. 

I n  einem der Praxls  der  E rn~hrung  gewidmoten Bueh durf te  selbstverst~ndlieh ein 
Kapitel  fiber die kindliehe Verk~igung nicht  fehlen. Und  es ist  h ler  besonders grtindlich 
in allen seinen Aspekten behandel t .  Wi r  finden hier  u. a. eine sehr hiibsehe Photographie  
einer Sehulklasse bei ihrem School.lunch, die den  Eindruek einer frohen und  gesundon 
Kindersehar  vermit te l t .  

Das ~ehlu~kapite~ br ing t  spezielle Hinweise for  die ~rnahrung besonderer Ernd"hrungs- 
~.uppen : yon sehwan~eren und stillenden ~'rauen und Mensehen im vorgerftvkten Lebensalter. 

Fttr Niehtmediziner bringb ein Abschnir eine Erkl~m_ug der  wiehtigsten 2'achaus- 
drfieke, die in dora Work da  und  de f t  erw~hnt  sind. 

Ein Appendix gibt  eine sehr erwiinsehte und vollst~ndige ?3bersicht fiber wichtlge 
Zusammenstellungen, wie z. B. die Zahlen ]fir den Bedar] a n  lebenswichtigen Nahrsto]fen 
(Food and  l~utrit ion Board), den Gehalt van Nahrungsmitteln an ihnen (friseh und  zube- 
rei~et), wie sie im Haushal t  verwendet  werden. Diese Zusammenstel lung is$ ungewShnlieh 
reioh und  gibt  au f  jede Frage  Antwor t .  
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So ist das Work oin hervorragendes Lehrbuch, das - -  um os zu wlederholen ~ keine 
besonderen Ansprfiehe an den Loser stellt und doeh in seiner ganzen Anlage und in seinem 
Aufbau vorztiglioh geeignet ist, das Wissen um Ern~hrung zu verbossern mad dami~ der 
Gesundheit dos Monsehen zu dienen. W. STEPP (Miinohen) 

Chemische Zusammensetzung uud N~arwert der Lebensmittel. Tabollen. Von A. I. S o g g y -  
BERG, G. ~I. GELLER und ~~ F. I~AZPRSffAlg~. Deutsche Ausgabe yon H.-K. GR~E - Potsdam- 
Rehbriicke. 70 Seiten. (Berlin 1959, Akademle-Verlag). Preis: brosoh. DM 9 . - -  

Das Buch en~h~lt hn 1. Toil Tahollen iiber die Zusammenso~zung yon l~ahrungs- 
mittoln, ira 2. Toil Normen Fdr don t~gliohon Vorbraueh an l~'~hrstoften. 

Die ~ahrungsmit tel tabel len gehen jewoils den l~hrstoffgehal t  in 100 g des Erzoug- 
hisses, also der eingekauften Ware an, und zwar sowohl den Gohalt des geniefbaron Teils 
an rosorhlorbaren N/~hrstoffon (~ettowerte),  als auch den l~hrstoffgehal t  des Rohpro.  
duk~es unter  Auferachtlassung der Verluste (Bruttowerte). Das Verh~ltnis yon Brutto- 
zu ~ottower~en zeigt den Verlust an d~m jeweiligen ~/~hrstoff an. 

Die Tabellen verzeiehnen zuerst den Gehalt an Eiwei~, Fe t ten  und Kohlenhydragen, 
sowie an Kalorien, dann folg~ die Mineralzusammensetzung dor l~ahrungsmittel, unter .  
teil~ nach Kallum, Natrium, Caloiura, Magnesium, Eisen, Phosphor, sowie schlieflioh der 
Gohalt an den Vitaminen A (mlt Carotin), B1, Bl, C, P-P.  

Die Wert~ der TabeUen welchen etwas yon denen der boi uns gobr~uchlichen Ta- 
bellen ab, wie zu erwarten, zumal die Produkte nieht immer diosolbo Qualit~t und Zu- 
sammensetzung haben worden. Es ist abor auch zu beriickslchtigen, d a f  unsere TabeUen 
einer gewisson l~evis~on b e d ~ t i g  sind. Auch enthalten die Tabellen des vorliegenden 
Buchos eine grol~e Zahl yon l~ahrungsmitteln, die bei uns nicht handelsi~blich und daher 
in unseren Tabollon nicht zu finden sind. 

In  bezug auf den 2. Teil des Buehes wird ausdrficklieh betont,  daQ die individuellen 
Unterschiede des ~ghrstoffbedarfs so gering selen, d a f  sic die AufsteUun K yen physlolo- 
gischen Ern/~hrungsnormen nieh~ behlndem. Demgegeniiber hat  sieh der Aussehu0 fOr 
Nahrungsbedarf  der Deutsehen Gesellschaf~ fOr Ern/~rung,  ebenso wie dor Food and 
l~utrition Board des l~ational Research Council der USA auf  den Standpunkt  gestellt, 
daa die individuellen Sehwankungen des Bedarfs es nieht  zulassen, a]lgemoin gi~ltige 
Bedarfsangaben zu maehen. Man ha~ sich daher auf  Empfehlungen fOr die wiin~hens-  
werte H6he der Nahrungszufuhr, bzw. auf  Recommended Dietary Allowances beschr/~lkt. 
Dot Vergleieh der russischen physiologischen E r n ~ - u n g s u o r m e n  mi t  den Empfolflungen 
der Deutsehen Gesollschaf~ fOr Ern~hrung und den Recommended Dietary Allowances 
des Food and ~ut r l t lon  Board bringt  eine Erkl~rung fflr die so versehieclenen Auffassungen. 
W/~hrend die Deutsche Gesellschaf~ fOr Ernghrung und der Food and ~ut r i t ion  Board 
die Empfehlungon auf den durehsehnittlichen Verbraueh abstellten und den individueUon 
Mehr- odor Minderbedarf often liol~en, sind die russischon l~ormen so hoeh angesetzt, daft 
sio auf alle F/file den Bedarf  der verschiedenen Verbrauehergruppen deeken kSnnen. So i ~  
fOr die Erwachsenen ohno physisehe Arbei~ yon den l~ussen eine Bedarfsnorm yon 
3200 Kalorien und 1 0 9 g  Eiweil~, ffir schwerste Arbeit  durchschnittlieh 4680 Kalorien 
und 165 g Eiweil~ vorgosohen, w/~hrend die Deutsche Gesellschaft fOr Ern~hrung Fur 
kSrperlieh nicht  t~tige l~I~nner 2400 Kalorien, fOr Frauen 2200 ~alorien,  for beide 1,0 g 
Eiwoifl jo kg KSrpergewicht und Tag empfiehlt. Fiir die schwerst~n Arboitsformon sohen 
wir einon Zuschlag yon 225 Kalorien je Arboitsstunde, also bei 8 Stunden yon 1800 
Kalorien and mehr  vor, ohne aber  die Empfehlung FOr Eiwoil~ zu erh6hon. Aueh bei den 
Vitaminen gehen die russischen l~'ormon ira allgemeinen fiber unsero Empfehlungen hlnaus, 
mit  Ausnahme yon Vitamin A, bel dem wlr 5000, die Russen 3300 I. E.  vorsohen. 

Dafi~r, d a f  or uns die sonst schwer zu erhaltende und zu lesendo Sehrlft zug~nglich 
macht,  sind wir ~H..K. GR~E zu Dank vorpflichtet. H. K P ~  (Dortmund) 


